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Рабочая зона педагога-психолога и 

консультативной работы содержит:





С учётом задач работы педагога-психолога помещение 

территориально включает в себя несколько зон, каждая из 

которых имеет специфическое назначение и соответствующее 

оснащение.
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Уголок развития эмоциональной сферы



Зона релаксации и снятия эмоционального 

напряжения представлена мягким креслом. 
Естественная зелень комнатных растений, негромкое звучание 

спокойной музыки - все способствует успокоению, снятию 

накопившейся усталости и раздражения, является местом 

эмоциональной разгрузки, как для детей, так и для взрослых. 

Столик с песком, используется для игр с песком, которые 

имеют большое значение для поддержания психического 

здоровья, развития познавательных процессов. Игра в песок 

позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей, 

делает ее прекрасным средством для развития и саморазвития 

дошкольника. В процессе игры с песком развивается у детей 

тактильно-кинетическая чувствительность, мелкая моторика 

рук, игра снимает мышечную напряжённость, развивает 

мотивацию речевого общения, способствует расширению 

словарного запаса.



Созданная развивающая предметно-пространственная среда в 

кабинете педагога психолога позволяет обеспечить 

максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, 

создать возможности для развития познавательных процессов, 

речи и эмоционально - волевой сферы.


