
Музыкально-ритмические игры 
Музыкально - ритмические игры  в 

условиях семьи являются эффективным 

средством профилактики неврозов, а 

также прекрасной подготовкой для 

дальнейшего обучения. Поэтому 

рекомендуется, чтобы музыка звучала в 

доме в течение всего времени, когда 

ребенок бодрствует. Не стоит отдавать 

предпочтение исключительно 

классической музыке, полезнее будет 

знакомить малыша с различными 

музыкальными направлениями, в том 

числе и современными. Установлено что у 

маленьких детей музыкальный слух 

отсутствует, что становится явным, когда 

малыш начинает петь. И это является еще 

одной причиной, что бы слушать музыку 

как можно чаще. Кроме того, очень важно 

развивать малыша посредством музыки, 

так как она помогает воспитать в нем не 

только музыкальный слух, но и 

способность к самоорганизации, согласно 

теории о том, что музыка, как и все 

жизненные процессы, имеет в своей 

основе ритм. Чувство ритма можно начать 

развивать с помощью танца-игры. 

Основной вид деятельности у ребѐнка, 

через который он познаѐт мир-это игра. А 

музыкальные игры дети особенно любят. 

Они несут более яркие образы, вызывают 

более сильные эмоции.  

 

 

 

 

 

Конструирование из 

строительного материала 
   В конструировании существует 

возможность для развития творческой 

стороны интеллекта – эти игры моделируют 

творческий процесс, создают свой 

микроклимат. Они долго не надоедают, так 

как обладают большой вариативностью, 

разнообразием комбинаций, помогают 

творческому самовыражению. Вместе с тем, 

как в любой игре, в конструировании 

существуют правила, которых родители 

должны придерживаться: 

1. Родители должны помнить о первом 

впечатлении от игры. Очень важно как вы 

представите малышу новую для него 

игрушку.  

2.  Избегайте очень подробных и 

подсказывающих объяснений и показов, 

например: «Поставь кубик на кубик – вот так! 

(Ребенок ставит.) Теперь возьми еще кубик – 

вот так! ( Ребенок ставит.) Еще кубик!» 

3. Для малыша очень важно не только 

построить, но и поиграть с постройкой, и вы 

должны показать ему, как это можно сделать. 

4. Занятия с одним и тем же 

содержанием надо повторять до тех пор, пока 

не будет выработан прочный 

самостоятельный навык построения. 

5. При проведении игр со строительным 

материалом недопустимо менять по своему 

усмотрению последовательность проведения 

игр, так как последовательность предполагает 

нарастание степени сложности 

конструктивных задач, ставящихся перед 

ребенком, а именно – постепенный переход от 

простого к сложному. 

 

 

 

 

Вывод: 

Игры со строительным материалом 

и различными конструкторами 

помогут вашему ребенку развивать: 

· мелкую моторику; 

· пространственную ориентацию – 

представление о расположении 

предметов в пространстве и 

относительно друг друга; 

· воображение; 

· творческие способности; 

· узнать много нового; 

· совершенствовать элементарные 

технические умения; 

· активизировать словарь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


